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Votre guide
de menage
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CUISINE

Nettoyez les appareils :
Nettoyez le four.
Nettoyez la cuisiniére.
Nettoyez le micro-ondes.
Degraissez la hotte de la cuisiniere.

Désencombrez les armoires :
Jetez les aliments périmes.
Débarrassez-vous des ustensiles

et gadgets inutiles.

Nettoyez les surfaces:
Nettoyez les comptoirs.
Désinfectez l'evier.

Réorganisez le réefrigérateur :
Jetez les articles perimes.
Nettoyez les etageres
et les bacs.

Les indispensables:
N'oubliez pas les fenétres et miroirs.
Nettoyer rideaux ou stores.
Nettoyer murs et plafonds
Laver le plancher en entier. SUPERIOR
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